AAU-trivselsbarometer, de 9 spargsmal

29.11.21

1 Hvor tilfreds er du alt i alt som medarbejder pa din arbejdsplads? Meget tilfreds 10

Meget utilfreds 1

2 |Forestil dig det perfekte sted at veere medarbejder. Meget taet p& 10
Hvor teet pa dette ideal er din arbejdsplads?

Meget langt fra 1

3 |Jeg foler mig motiveret i mit arbejde. Meget motiveret 10

Meget umotiveret 1

4 |Jeg ser altid frem til at ga pa arbejde. Meget tilfreds 10

Meget utilfreds 1

5 |Jeg oplever, at jeg kan kombinere mit arbejdsliv med passende tid og Meget tilfreds 10
energi til mit familie- og privatliv.

Meget utilfreds 1

6 |Jeg oplever, at der i mit arbejde er balance mellem de krav, der stilles
og de ressourcer, jeg har til radighed

Meget tilfreds

918|7/6|5|4|3|2| Meget utilfreds 1

(man far kun 8a hvis man svarer jeevnligt
eller neesten-hver-dag i spgrgsmal 8)

arbejdsmiljgorganisation eller tillidsrepraesentant?

7 Jeg har inden for den seneste maned oplevet symptomer pa Neesten
stress i forbindelse med mit arbejde (som fx hjertebanken, Slet ikke | Sjeeldent| Jaevnligt | hver dag
koncentrationsbesveer, sgvnproblemer m.fl.).

8 Jeg har inden for den seneste maned som fglge af Neesten
ovennavnte symptom(er) oplevet vaesentligt nedsat Slet ikke | Sjeeldent| Jeevnligt | hver dag
arbejdsevne.

8a Hvis ja, har du meddelt om dine stresssymptomer til din leder,

Nej Ja

9

Jeg har inden for de seneste 12 maneder veeret udsat for
en eller flere typer kreenkende handlinger: (Markeres og
med angivelse af frekvens: "ja i enkeltstaende/jeevnligt)

Ugnsket seksuel opmeaerksomhed

(hvis ja: "Ja, i enkeltstadende tilfaelde” / "Ja,

jeevnligt”)

= Mobning og/eller chikane (hvis ja: "Ja, i
enkeltstaende tilfeelde” / "Ja, jeevnligt”)

= Trusler (hvis ja: "Ja, i enkeltstaende tilfaelde” /

"Ja, jeevnligt”)
= Vold (hvis ja: "Ja, i enkeltstaende tilfeelde” / "Ja,
jeevnligt”)
9a (9a besvares, hvis man har vaigtet ~ |Har du meddelt din leder, arbejdsmiljgorganisation eller
eller flere afkrydsningsfelter i sprg.9 - tillidsrepraesentant om din oplevelse af (indsaet kategori)? Ja Nej
stilles for hvert afkrydset kategori)




