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Introduktion

Nar der sker ekstraordinaere haendelser, der kan true eller forstyrre den fortsatte drift i et institut, i en
afdeling eller pa universitetet som helhed, er det vigtigt, at flest mulige af de tilstedevaerende har en
grundlaeggende forstdelse for, hvordan de skal forholde sig.

Forstaelsen opnas erfaringsvist bedst gennem praktiske gvelser, evt. suppleret med forudgaende

instruktion. Denne vejledning giver gode rad om, hvordan | selv kan tilrettelaegge og gennemfgre brand- og
evakueringsgvelser og anden form for traening af eget beredskab.

Formalet med gvelser

@velser har til formal at gge deltagernes parathed over for ekstraordinaere handelser, hvor noget er gaet
galt.

Gennem gvelser opnas et kendskab til lokale forhold i den bygning eller det sted, hvor jeres kolleger eller
studerende normalt opholder sig, herunder kendskab til stedlige varslingssystemer (tone/tale), de lokale
flugtvejsforhold og placering af samleplads.

@velser kan desuden have til formal at treene lokale procedurer i en ngdsituation.

Enkel brand- og evakueringsgvelse

Indhold
| sin simpleste form indeholder en brand- og evakueringsgvelse for deltagerne fglgende:

e Aktivering af brandalarm

e Evakuering af bygning

e Samling pa samleplads

e Afslutning/evaluering, evt. pa samleplads

Forberedelse af 112 beredskabet

Inden gvelsen er det vigtigt, at det lokale 112-redningsberedskab har kendskab til gvelsestidspunktet.
Kontakt de vagthavende ved Politiet og ved brandvaesenet pa dagen — og oplys om gvelsen (tid/sted). Gar I
ikke det, sa risikerer I, at 112-beredskabet reagerer pa alarmen og rykker ud.

Teknisk forberedelse

| bygninger med ABA-anlzeg er det vigtigt, at | inden gvelsen kontakter Campus Service (CAS) med henblik
pa at aftale betjening af anleegget. Anlaegget skal typisk omstilles til ‘service-mode’ f@r gvelsen. Forsgg ikke
selv at betjene anlaegget.
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Ved | ikke, om jeres bygning er indrettet med ABA-anlaeg, sa fa det afklaret ved at kontakte CAS.
Efter aftale kan CAS sgrge for kontakten til 112-beredskabet, jf. ovenstaende.
| bygninger uden ABA-anlaeg behgver CAS ikke at blive inddraget i gvelsesafviklingen, medmindre en lokale
beredskabsplan tilsiger dette. Det anbefales dog, at | informerer CAS om gvelsen, da gvelsen kan have
betydning for bygningsdriften.

Forberedelse af egne ansatte/studerende

En enkel brand- og evakueringsgvelse kan gennemfgres uden pa forhand at instruere og/eller informere
bygningsbrugerne. | bgr dog overveje, om det fremmer gvelseslaringen, at bygningsbrugerne forinden har
faet en introduktion til de generiske principper for varsling og evakuering, som er beskrevet i AAU’s
beredskabsplan.

Der er findes forskelligt materiale, bl.a. beredskabsfilm pa dansk og engelsk, som kan bruges til
forberedelsen. Arbejdsmiljgsektionen kan efter aftale bista med forberedelsen.

Tilstedevaerelse

Planlaeg gvelsen, sa den afvikles, nar flest mulig er til stede. @velsen bgr sdledes afvikles inden for normal
arbejdstid uden for ferieperioder o. lign. — det giver ingen mening at afvikle gvelser, nar fa eller ingen er til
stede.

Placer gerne gvelsen pa et tidspunkt pa arbejdsdagen, hvor den generer mindst muligt, f.eks. kort fgr
middagstid.

Det anbefales, at gvelsestidspunktet kun kendes af en snaever kreds af medarbejdere i jeres institut eller
afdeling. For gvrige medarbejdere bgr gvelsen vaere en overraskelse.

@velsens varighed
Regn med, at en enkel brand- og evakueringsgvelse varer ca. % time (+/-) fra alarmen aktiveres til alle er
samlet pa samlepladsen. Paregn dog lidt ekstra tid til evakuering af bygninger med flere etager.

Udvidet brand- og evakueringsgvelse

En brand- og evakueringsgvelses indhold kan udvides med andre elementer, sa gvelsen bliver mere
realistisk og giver et stgrre leeringsudbytte, f.eks.

e Deltagelse af brandvaesenet med mandskab/kgretgjer for stgrre realisme og evt. professionel
evaluering

e Anvendelse af rgggeneratorer eller andre dramatiserende effekter for en mere realistisk oplevelse

o Fgrstehjaelpsgvelse, hvor deltagerne far erfaring med at handtere tilskadekomne

Generelt kraever udvidede gvelser betydelig forberedelse — og det anbefales derfor, at | ikke forsgger at
gennemfgre sddanne gvelser pa egen hand, men aftaler gvelsen nzermere med CAS og
Arbejdsmiljgsektionen.
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Vaer desuden opmaerksom p3a, at udvidede gvelser typisk vil indebaere et betydeligt tidsforbrug ikke bare til
forberedelse, men ogsa til selve gvelsesafviklingen.

Det samme galder gvelser vedr. handtering af kemikaliespild eller andre sarlige gvelser, som ikke har
karakter af brand- eller evakueringsgvelse.

Udarbejdet august 2022 - Arbejdsmiljgsektionen/SOHP

Henvendelser vedr. denne vejledning kan rettes til Arbejdsmiljgsektionen pr. mail:
arbejdsmiljoesektion@adm.aau.dk
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